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                                        Confectionner votre écharpe en Couleur Bébé                                   

 

1) L’écharpe rectangulaire : la plus simple         Dimensions : 1m50 sur 5m50 (plus ou moins)                                                        

 

     

     

La plus simple car pas besoin de coudre les 2 pans de tissus en son milieu ! 

Et en fait, vous pouvez en obtenir 2 (rechange, cadeau de naissance pour une copine ou autres réalisations). 

 

Divisez le morceau de tissu en 2.        Ne gardez qu’un pan (75 cm/5m50). 

 

Faîtes un ourlet tout au tour et hop, c’est fini (après 12m50 de couture !!!). 

 

2) l’écharpe parallélogramme : la plus simple        Dimensions : 1m50 sur 5m50 (plus ou moins) 

 

Effectuez des angles de chaque côté de ma manière suivante : 

 

 
Faîtes un ourlet tout au tour et hop, c’est fini (après 12m50 de couture !!!). 

 

 

 

 

 

                                             

Rabattez les angles sur le côté, repassez sur le pli ainsi formé et découpez. 
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 L’écharpe rectangulaire : La plus économique              Dimensions : 2m75/1m50. 

 

 

 

1) Pliez-le dans la longueur, repassez-le et coupez-le. 

 

 

 
 

 

 

 

2) Mis bout à bout votre écharpe aura la forme d’un rectangle de 5m50/75cms 

 

 

  

 

 

 

3) Enfin unissez les 2 pans par un ourlet ( voir notice explicative ) et faites-en un aussi tout autour. Et hop c’est fini !  

 

 

 

 

 

 

 

 



Couleur bébé, www.couleurbebe.org 
 

 

                                            

 

                             Confectionner votre écharpe en Couleur Bébé 

 

 

 L’écharpe parallélogramme : La plus économique         dimensions : 2m75/1m50 

  

 

1) Pliez-le dans la longueur, repassez-le et coupez-le. 

 

 
 

2) Ensuite faîtes un angle de cette manière  sur chaque pan : 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

3) Juxtaposez les 2 pans et votre écharpe aura la forme d’un parallélogramme : 

 

 

 

 

 

           Rabattez l’angle sur le côté, repassez sur le pli ainsi formé et découpez. 
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4) Enfin unissez les 2 pans par un ourlet ( voir notice explicative ) et faites-en un aussi tout autour. Et hop c’est fini !  

 

 

 

            

                        Confectionner votre écharpe en Couleur Bébé 

 

Une écharpe parallélogramme avec un tissu de 5m/75 cm pour en faire 1 de 5m5O/75cm 

 

1) Pliez en 2 dans la largeur puis dans la longueur et repassez. 

 

 
2) Dépliez juste 1 fois, vous obtenez le milieu, et rabattez chaque coin du pli vers le milieu, puis repassez.                      

 

 
    3)  Dépliez le tissu dans son ensemble, résultat : une croix apparaît au milieu du pan de tissu.  

 
 

4) Coupez une des diagonales et vous obtenez 2 pans de tissus que vous unirez de la manière suivante : 
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    5)  Enfin unissez les 2 pans par un ourlet ( voir notice explicative ) et faites-en un aussi tout autour. Et hop c’est fini !   

 

 

 

 

Confectionner votre écharpe en Couleur Bébé 

 

Unir 2 pans par un ourlet:  

 

Superposez les 2 pans de tissu et laissez un écart de 2 cm. 

 

 
Epinglez et piquez les 2 pans juste au bord. Pliez sur 1cm le pan 2 pour que les deux pans soit bord à bord, repassez et repliez sur le pan 1. 

2cm 

P2 P2 
P1 

P1 

Et voilà, vous avez ainsi 

une écharpe de 5m50 !!! 
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Pour les dimensions utilisées, je me base sur mon expérience avec une écharpe de 4M80 ; elle m’a permis de porter Lulu pendant plusieurs 

mois et encore maintenant mais le nœud final est difficile autant pour moi (1M69) que pour Alain (1M81). Ce nœud s’effectue dans le dos 

après un croisé enveloppé : ce qui n’a rien de désagréable. Sauf que nous ne pouvons pas asseoir Lulu sur un micro pouf !!!  

A chaque gabarit, son écharpe (un des avantages de ce type de portage)  

2cm 

Piquez juste au bord 
Pliez Repliez 

P2 
P1 P1 P1 P1 

P2 P2 P2 

Le pan 2 est sur 
le pan 1 

P2 
P1 

Enfin cousez très près 
du bord et c’est fini 




